
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 الكلي افراد در را مغزي سكته خطر الكل، مصرف 

 افزايش برابر چندين ها الكلي غير با مقايسه در

 .دهد مي

 مبادرت آن ترك به شود مي توصيه ها سيگاري به 

 .ورزند

 : سکته وقوع از بعد هايی توصيه

 متعددي فاكتورهاي به بستگي مغزي سكته بهبودي= 

 اعتياد، مثل عواملي و بيمار سن ضايعه، شدت مانند

 .دارد ... و ديابت

 و كنند مي پيدا كامل بهبودي بيماران درصد  03كل  در= 

 ماند مي باقي بيماري از عوارضي بيماران از درصد 03 در

 بستر زخم به ابتلا از بيمار، مكرر كردن جا به جا= 

 ميكند. جلوگيري

 اين نكنيد. درماني خود مغزي هاي سكته براي هرگز= 

 بيني لوله راه از طولاني مدت براي است ممكن بيماران

 . نيست كننده نگران كه شوند تغذيه اي معده

 پزشك نظر تحت مناسب داروهاي كردن فراهم= 

 درمان، رژيم نظر تحت مناسب غذايي رژيم و متخصص

 ديگري هاي كمك كمكي، وسايل از استفاده و فيزيوتراپي

 . آيد مي بر بيمار اطرافيان از كه است

 ويژه به روحي اختلالات بيماران اين مهم مشكلات از= 

 زيادي حد تا مناسب اطرافيان رفتار با كه است افسردگي

 .است بهبود و پيشگيري قابل
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 بخشي به آسيب شدن وارد بيانگر مغزي سكته تعريف :

 غذايي مواد و اكسيژن حالت اين در كه است مغز از

 .رسد نمي مغز به ضروري

 :بيماری اين خطر عوامل

كشيدن  سيگار و بالا ،كلسترول ،چاقي ،ديابت سن افزايش

 بالا فشارخون بيماري، اين براي خطر عامل مهمترين.

 .است

 :بيماری اين علايم

 تكلم بدن، طرف يك در خصوصا   ناگهاني ضعف يا كرختي

 يا يك در ديد در اشكال نامفهوم، كردن صحبت يا مشكل

 از يا كاهش ناگهاني، تعادل فقدان و سرگيجه چشم، دو هر

 سرگيجه، آلودگي، خواب سردرد، هوشياري، دادن دست

 .كوتاه تنفس و سينه قفسه درد بينايي، در اختلال

 کرد؟ جلوگيری مغزی سکته ميتوان از چطور

 كاهش زير اقدامات با را مغزي سكته خطر توانيد مي شما

 دهيد :

 كنيد كنترل را خود فشارخون 

 .كنيد متوقف را كشيدن سيگار. 

 بخوريد سالم غذاهاي. 

 كنيد كنترل را خود ديابت. 

 به را هشدار نشانه هاي و علايم موقع به و سريع 

 دهيد پزشكتان اطلاع

  :هشدار های نشانه

 مواجه صورت سمت يك افتادگي با گاهي بيمار ـ صورت

 دهان افتادگي با كه اين يا بزند لبخند تواندنمي و شودمي

 .شودمي روروبه هاچشم يا

 

  

 دليل به معمولا  مغزي سكته به مشكوك فرد ـ اندامها 

 را بازو دو هر تواندنمي سمت يك بازوي حسيبي يا ضعف

 .دارد نگه بالا در را آنها و كند بلند

 يا شودمي بريده بريده يا نامفهوم بيماران گفتار ـ تکلم 

 تواندنمي اصلا   بودن هوش به رغم علي بيمار كه اين

 .كند صحبت

 درنگبي فوق علائم و هانشانه مشاهده صورت در ـ زمان

 .بگيريد تماس پزشكي هايفوريت مركز با

 

 : مغزی سکته از پيشگيری در هايی توصيه

 كاهش با سبزي و ميوه بالاي ميزان دريافت 

 از غني كه چرا است، همراه مغزي ميزان سكته

 تركيبات و پتاسيم اكسيدانها، ويتامينها آنتي

 كمي مقدار مقابل، در و هستندمفيد  گياهي

 در واحد  5حداقل  ميزان به بايد كه دارند سديم

  .شوند مصرف روز

 

  ،زيتون ،  استفاده از انواع روغنها مانند: سويا

  كانولا دانه، پنبه هسته انگور ،كنجد ،

 سبز  مانند انواع كلم ،  برگ داراي سبزيجات

 دانه مغزها، و آجيل و حبوبات،كاهو و اسفناج 

 بايد گياهي، هاي پروتئين ساير و خوراكي هاي

 غذايي برنامه در حيواني هاي پروتئين از بيشتر

 .شوند مصرف روزانه

 روغني دريايي و نه پرورشي خصوصا   هاي ماهي 

 مي خون جريان بهبود قباد سبب و آلا قزل

 اين از هفته در بار دو حداقل مصرف شوند.

 .كند مي پيشگيري مغزي سكته از ها ماهي

 ،حاوي كتان روغن و خوراكي هاي دانه مغزها 

 اسيد لينولئيك نام به ضروري چرب اسيد نوعي

 كننده كمك سكته از پيشگيري در كه هستند

  .است

 ماهي، مثل سلنيوم از غني غذايي مواد رفمص 

 براي پيشگيري آفتابگردان  تخم و گندم جوانه

 پايين دريافت . شود مي توصيه مغزي سكته از

 سكته خطر افزايش معدني )سلنيوم( با ماده اين

 .دارد ارتباط مغزي

 غذاهاي مصرف بايد خون، فشار كاهش براي 

 فرآورده آماده، و شده كنسرو غذاهاي شور،

 غذاهاي و كالباس و سوسيس گوشتي هاي

 .شود محدود دودي
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